
Mãe Benta 
 
A lendária doceira Benta Maria da Conceição Torres, negra, inventou a receita de bolinhos 
feitos com ovos e açúcar que imortalizou seu nome como parte da culinária típica brasileira. 
Viveu no Rio de Janeiro no início do século 19 e era mãe do cônego Geraldo Leite Bastos.  

Durante o período regencial, o padre Feijó costumava freqüentar a casa de Mãe Benta para 
conversar com o amigo Geraldo e saborear os quitutes preparados pela doceira.  

Muitos procuraram imitar os bolinhos de Mãe Benta, mas as religiosas do Convento da Ajuda, 
no Rio de Janeiro, guardavam a sete chaves o segredo da receita. Faleceu no Rio de Janeiro e 
foi sepultada no Cemitério São Francisco de Paula.  

 


