Mae Benta

A lendaria doceira Benta Maria da Conceigdo Torres, negra, inventou a receita de bolinhos
feitos com ovos e acgucar que imortalizou seu nome como parte da culinaria tipica brasileira.
Viveu no Rio de Janeiro no inicio do século 19 e era mae do cdnego Geraldo Leite Bastos.

Durante o periodo regencial, o padre Feijo costumava frequientar a casa de Mae Benta para
conversar com o amigo Geraldo e saborear os quitutes preparados pela doceira.

Muitos procuraram imitar os bolinhos de M&e Benta, mas as religiosas do Convento da Ajuda,
no Rio de Janeiro, guardavam a sete chaves o segredo da receita. Faleceu no Rio de Janeiro e
foi sepultada no Cemitério Sdo Francisco de Paula.



